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LABORATORIO DI MEDITAZIONE
ESSERCI: DAL PILOTA AUTOMATICO ALLA PRESENZA
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Mestieri tradizionali e partecipazione giovanile per ridare vita alla Valle Maira

SABATO 03 OTTOBRE
ORE 15:00 - 17:00 / 17:00 - 19:00
MACRA

PRESSO L'INFOECOPOINT- PIAZZA MARCONI, 1

La meditazione, come strumento di conoscenza di sé

PARTECIPAZIONE GRATUITA
Con il contributo di

Il laboratorio sara tenuto dal docente ATIMODA GRAZIA MONGE -ASSOCIAZIONE VYVI
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WhatsApp 388 3704 339
Progetto finanziato
1 per le Politiche Giovanili
0 /;/ e il Servizio Civile Universale ©on il fondo perle
RESED Presidento dal C

Si consiglia abbigliamento comodo e munirsi di tappetino
Info e Iscrizioni: Centro Servizi_AFP Dronero - Email: segreteria.servizi@afpdronero.it
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