Palmi e Plante ¢

Programma s prezzi

SABATO 10 OTTOBRE
e 14:30-15:00 arrivo in rhfugio
o 15:30-17:30 laboratorio creativo di
lavorazione Ae”,argilla
o 17:45-19:15 pratica di yoga
e 20:00 cena
DOMENICA 11 OTTOBRE
e /:00-7:45 pratica di yoga
o 3:00 colazione

® 9:00 partenza per Ia camminata

Pranzo a] sacco al |ag0

18:00 rientro in riFugio, cerchio di

chiusura € conclusione cle| WeeLencl

160€

L3 quota include:
® pernottamento in dormitorio
o J pasti vegetariani
o tutte le attivita
L3 quota non include:
e bevande

® 33CCOo [enzuo|o (noleggio: 5€)

DATI TECNICI TREKKING

Percorso acl ane”o Verso il ]_ago Nero

svi|uppo.: 10km
clis|ive”o: 700 m+
diFFico|té E(media)
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PRENOTAZIONT ENTRO
GIOVEDI 1OTTOBRE

In caso &i ma]tempo [ evento sara
comunque conFermato, con una

variazione (Je| programma.
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Polmi e P«'omfe

..un tempo per riconnettersi

e Hatha Yoga

o Pranayama e Mantra 10 en O#Obr'.e
o Trekking guidato ﬁ Ritugio Lou Lindal,
e Laboratorio manuale con | argilla Borgata Preitdi Canosio

® Esercizi di earthing in Natura

d Consigli ayurvedici

e Cibo genuino e locale

Siamo Martina Fiona Danie|e - insegnante cli yoga, naturopata, terapista ayurveclica e
Marco Dotta - Guida Ambienta|e Escursionistica.
Entrambi grandi amanti de”a Natura in ogni sua Forma, Vi accompagneremo, tra i co|ori

cle”,autunno, inun be”issimo weeLend cli |entezza e asco|t0.

INFO E PRENOTAZIONI  Martina 338 3744.473 .Fio..nat.ure;|a'stre;ga'verde
EA B EA K Marco 3351689758 il bardo.montano




