BENESSERE AGOSTO
IN VAL MAIRA

MASSAGGI OLISTICI

TRATTAMENTI AYURVEDICI E THAILANDES|
L'antica arte del massaggio Ayurveda

che favorisce un equilibrio fisico mentale,
noto anche come massaggio dell'anima.

La tradizione del massaggio Thailandese,
pratica di massaggio millenaria che porta ad allentare
tensioni muscolari, migliorare la flessibilita e sciogliere le rigidita
ripristinando l'energia vitale del corpo.
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Per riservare il tuo trattamento scrivimi su WhatsApp 339.488.6101
Simona Shanti Aimong
Operatrice Ayurveda &'Thai
Insegnante di Yoga &Pilates




