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L U G ARTE AD ALTA QUOTA

1 8 (® 11:00
1,UG YOGA E PIC NIC

29D ® 10:00
T,UG PILATES E BRUNCH




griturismo. Non e
isperienza artistica:
lasco ti guidera passo
3|la realizzazione della tua
atmosfera rilassata e divertente.

e dell'attivita, ci ritroveremo tra gli
Ia natura per gustare un aper p
30 dl mnntagna con prodotti del territorio.

Un pomeriggio all'insegna della creativita, del
relax e dei sapori autentici

o

35 € a persona
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SABATO 18 LUGLIO
*YOGA E PIC NICe

h11:00

4

Una lezione di yoga, adatta a tutti i livelli, sara
guidata da Micol Beraudo, che
accompagnera i parti ; panti in una pratica
unica, di movimentg,€onnessione con sé

stessi e con |'amt ecircustte.

Al ter l € nl ) sessione, ci godremo un
piacevole pieni¢ all‘aria aperta, tra prati,
alberi e panorami mentani, assaporando
prodot i in un‘atmosfera serena e
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SABATO 25 LUGLIO 4
*PILATES E BRUNCH-®

Pilates con Alber

equilibrio ! f

‘l rincipi
~ Dopo lattivita, ci 1
Sapori ael territc

=y
—

JJJJJJ

A 4
...........



