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Valle Maira

Einsame Touren vor
grandioser Kulisse
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Neue Route in der Schweiz
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»Egal, o aup SH offer
2u Fuf: Grenisfen Sie fle
Miglichtellen qfes Winlers! <

Stefan Moll, Chefredakteur

Kleine Fluchten

DER ALLTAG HAT UNS WIEDER. Viel zu schnell ist die kurze Verschnauf-
pause zwischen Weihnachten und Neujahr vorbeigezogen. Bald schon werden wir
uns wieder nach einer Auszeit sehnen. Haufig finden wir sie in den Bergen. Doch
auch dort wird es immer schwieriger, Oasen der Stille zu finden. Es gibt sie aber!

In unserem Topthema (S. 18-30) stellen wir Ihnen zehn Hiitten vor, die ganz und
gar nicht liberlaufen sind. Merken Sie sich diese gerne schon fiir den Sommer vor.

AUCH DER WINTER bietet groRRartige Moglichkeiten. Eine relativ neue Ent-
wicklung ist das Weitwandern auf priaparierten Winterwegen. In der Schweiz

gibt es mit der Via Engiadina eine neue Route, die nur darauf wartet, entdeckt zu
werden (S. 32-37).

Einen guten Start ins neue Jahr -im Alltag und am Berg - wiinscht lhnen
lhr

Slefe. Ml

MITMACHEN UND GEWINNEN! IHRE ANSICHTEN ZUM BERGSTEIGER
Bei dieser Befragung geht es um unsere Leserinnen und Leser. Was schiitzen Sie

am Bergsteiger, welche Themen interessieren Sie besonders - uns was gefillt E E
Ihnen weniger gut? Denn wir mchten ein Magazin produzieren, mit dem Sie X L
rundum zufrieden sind. Teilen Sie uns Ihre Meinung mit und profitieren Sie
doppelt: Denn unter allen Teilnehmern verlosen wir diese Preise:

Scannen Sie den
QR-Code oder
gehen Sie auf
bergsteigerde/
leserumfrage

Ubernachtung im Hotel
»Der Lowe« in Leogang

Kocherset von
Primus
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Editorial / Auf ein Neues

UNTERWEGS

Valle Maira, Zugspitze und
Schnalstal

Bettina Willmes: »Das Piemont
kannte ich bisher nur vom Sommer.
Schon da waren mir die ruhigen
Bergtéler und das tolle Essen positiv
aufgefallen. Im Winter ist der Kont-
rast zu anderen Gegenden nochmal
groker. Gerade das hat einen ganz
eigenen Reiz - und bringt einem die
Menschen, die man trifft, schnell
naher.« (S.52-58)

"
Thomas Becker: »Seit mich als
Kind mal ein Hund in die Wade gebis-
sen hat, habe ich um die lieben Vier-
beiner meistens eher einen Bogen
gemacht. Ich weil3, es gibt auch total
nette Exemplare, und sollte mich tat-
sdchlich mal eine Lawine erwischen,
ware ich natdirlich sehr froh, wenn
der Hund nun keinen Bogen um mich
macht.« (S.70-72)

Petra Rapp: »Das winterliche
Schnalstal hat mich sehr beein-
druckt. In diesem steilen Bergtal
ist in den abgelegenen Dorfern das
harte bauerliche oder klosterliche
Leben von friiher noch genauso
stark spiirbar wie die tiefe Pragung
der Menschen durch die umliegen-
den Dreitausender mitihren Glet-
schern.« (S. 102-103)
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Zwar hat sich herumgesprochen,
. dass das Valle Maira eine tolle Landschaft

GroRe Hotels? Liftanlagen? Kinstliche Beschneiung? Im NS - A2 ; :
3 e gt 8 25 - ~ : o : “ = ietet. Durch die Sackgassenlage ist man
Valle Maira existiert all das nicht. Stattdessen gibt es Menschen : — . 22 bei Touren dennoch meist allein.
mit Visionen - und eine sensationelle Kulisse. Text: Bettina Willmes L AN ” b —
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Willkommene Einkehr- und Ubernachtungsmaoglichkeit oberhalb von Chialvetta: das Rifugio di

Viviere und das Rifugio Pratorotondo (oben). Links: Aufstieg zum Colle del Sautron

oder Venedig - es existieren unterschied-
liche Versionen - mitbekommen, dass sich
mit Menschenhaaren fiir Periicken Geld
verdienen lasse. Im nahe gelegenen Saluzzo
entstand schlieRlich ein richtiger Haar-
markt. Die Werkstitten, in denen die Haare
gewaschen, nach Lange und Farben ge-
trennt und an den Wurzeln zusammenge-
setzt wurden, befanden sich im Dorf Elva
im Valle Maira. Doch auch diese Ara konn-
te die Abwanderung nicht aufhalten.

Auch heute noch muss, wer ganzjahrig
irn Tal leben will, Abstriche und weite We-
ge in Kauf nehmen. Aktuell leben rund 11
500 Menschen dort, davon 7000 in Dro-
nero, dem gréfRten Ort am Eingang des Tals.
Im mittleren und oberen Tal wohnen hin-
gegen nur 1400 Menschen. Kindergérten
und Schulen gibt es inzwischen einige, den-
noch ist man je nach Wohnort teilweise
lange dorthin unterwegs. »Es wére schon,

Hat das Tal
kurzzeitig
verlassen, kam
dann aber wieder
zuriick: Caterina
Alifredi

wenn es mehrere Familien pro Dorf gébe,
aber das ist aktuell eher die Ausnahmex,
sagt Marco. Seine eigenen Kinder sind 15
und 13 Jahre alt. Sie leben im Winter in Dro-
nero, im Sommer in Marmora. Er séhe es
gerne, wenn seine Kinder nach der Schule
eine Weile das Tal verliefen, um zunichst
etwas anderes zu sehen. »Dann aber hoffe
ich, dass sie wieder kommen und mir sagen,
was ich anders machen kann.«

Gekommen, um zu bleiben
Eine von jenen, die erst wegging und dann
doch wieder kam, ist Caterina Alifredi. Ihre
Familie betreibt das Lo Puy, ein Ziegenhof
mit Kaserel, Restaurant und Hotel in San
Damiano Macra. Den Kise verkaufen sie
auch an anderen Orten im Piemont, etwa
in Turin. Die 30-Jihrige war zunichst als
professionelle Violonistin nach Cuneo ge-
gangen. 2018 entschied sie, zuriickzukom-
men. »Der Stress in der Stadt hat mir nicht
mehr zugesagte, erzihlt sie. »Wieder im
Valle Maira zu leben ist toll, manchmal aber
ist es auch wie ein Gefingnis.« Sie hatte
Gliick und traf ihren heutigen Mann auf
dem eigenen Hof, als dieser dort als Koch
anfing. Auch ihn hatte es aus dem stadti-
schen Umfeld weggetrieben. »Er war auf
der Suche nach einem Restaurant, in dem
er den ganzen Prozess mitbekommt - vom
Anbau des Gemiises bis zur Verarbeitung
am selben Ort.« Die Entscheidung, in ihr
Dorf zuriickzukehren, hat Katharina nie be-
reut. Stress hat sie nun zwar nicht weniger
- aber es ist ein anderer, wie sie sagt. »Im
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er Wandel begann mit ei-
nem Irrweg. Eigentlich
wollte Andreas Schneider
mit dem Autc von Koéln
durch das Piemont in die
Provence reisen. Doch er landete im fal-
schen Tal - dem Valle Maira, einer Sack-
gasse zwischen Cottischen Alpen und See-
alpen. Ein schoénes Tal, wie Schneider
feststellte. Aber auch ein totes. Nicht eine
einzige Unterkunft fand er, und so ver-
brachte er die Nacht in seinem Auto, bevor
er am nichsten Tag weiterfuhr. Gut vierzig
Jahre ist das nun her. Doch noch immer er-
fahrt, wer sich mit dem Tourismus im Val-
le Maira beschiftigt, sehr schnell von dem
folgenreichen Verhauer. Denn Andreas
Schneider hatte das Tal so gut gefallen,
dass er wieder kam - und blieb, zusammen
mit seiner Frau Maria. Bald hatten sie die
Idee, mehrtigige Italienisch-Kurse anzu-
bieten. Nachmittags fithrten sie die Sprach-
schiiler in die Berge des Tals. Bestarkt
durch deren Begeisterung konzipierten sie
den 14-tigigen Weitwanderweg Percorsi
Occitani, griindeten ein kleines Hotel und
uberzeugten Einheimische, ebenfalls Un-
terkiinfte fiir die Wanderer anzubieten,
spater auch einen Gepacktransport.
Andreas und Maria Schneider blieben
bis an ihr Lebensende im Valle Maira. »Sie
sind noch immer unsere Helden, erzihit
Marco Andreis, Inhaber der Locanda Lou
Pitavin in Marmora. Wir treffen ihn im
Rahmen einer Skitourenreise im Friihjahr
2025. »Sie haben uns die Gastwirtschaft
gebracht.« Bereits Marcos Eltern lebten in
dem Ort, und so weifk er aus seinem direk-
ten Umfeld, welche Abwértsspirale das Tal
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einige Jahrzehnte zuvor erfasst hatte.
»1940 hatte Marmora noch 1000 Einwoh-
ner, heute sind es 30.« Zwischenzeitlich
seien es sogar noch weniger gewesen. Auf-
takt fur die Abwanderung war die Erdff-
nung des Fiat-Werks Lingotto 1923 und die
Ansiedelung diverser Zuliefererbetriebe.
»Die Leute gingenin die Stadte zum Arbei-
ten und kamen nicht zuriick.«

Handel mit Haaren

Verdenken konnie man es ihnen nicht.
»Das Leben im Vdle Maira war schon im-
mer harte, erzihlt Valentina Scigliano vom
Tourismusverbanc Valle Maira. Abgesehen
von der Landwirtschaft habe es keine Ein-
kommensquellen Jegeben. »Und auch fiir
die Landwirtschaf waren die Bedingungen
in dem langgezogenen schattigen Tal alles
andere als ideal.« Die Not sei mitunter so
grof} gewesen, das man sogar mit Haaren
handelte. Ein Haamuseum in Elva erzihlt
die gesamte Gegclichte: Ein Héandler aus
dem Dorf hatte dennach um 1800 in Paris

Marco Andreis ist
im Valle Maira
geboren und hat
die Abwande-
rungsspirale
selbst miterlebt.

Origineller Auftakt: Wer bei
Chialvetta zu einer Tour
starten mochte, muss erst
durchs Dorf marschieren
(links). Wahrend der markante
Rocca Provenzale (rechts, in
der Bildmitte) ein Ziel fiir den
Sommer ist, gibt es rundum
viele Optionen fiir Skitouren

- selbst bei wenig Schnee.

Touren & Regionen / Piemont / Valle Maira
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i Ville Maira — well fle Lealb, fle
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Sommer arbeiten wir in der Regel zwolf
Stunden hart, im Winter hingegen werden
wir schnell miide.« Sie folge dem Lauf der
Dinge - und in ihrem Fall der Ziegen.

Doppelzimmer statt Lager

Rund 100 000 touristische Ubernachtun-
gen zihlt das Tal iber das Jahr verteilt.
Rund 60 Prozent davon fallen auf Juli, Au-
gust und September, der andere Teil auf
die ersten Monate des Jahres, zur Skitou-
rensaison - so wie bei uns. Wihrend die
Touristen bis in die 1990er-Jahre vor allem
aus Deutschland kamen, stammen inzwi-
schen viele Giste aus Frankreich, der
Schweiz, Holland sowie Danemark. Gerade
an Wochenenden treffe man auch viele Tu-
riner und Maildnder, die sich hier von der
Hektik der Stadt erholen, erzilt Valentina
Scigliano. Auch die Art des Tourismus im
Tal hat sich verandert. Anfangs gab es nur
einfache Posto Tappo flir eine Ubernach-
tung im Rahmen des Weitwanderwegs. In-
zwischen gibt es in den meisten Unterkiinf-
ten auch Doppelzimmer statt Lager. »Es ist
insgesamt luxuritser geworden, weil die
Leute das so wollen«, sagt Marco Andreis.
Seine Locanda Lou Pitavin bietet Doppel-
und Sechserzimmer. Mehr Luxus gebe es
auch beim Essen. »Anfangs hatten wir nur
sehr einfache Kiiche.« Jetzt biete man weit
mehr, aber nur typische Produkte, wenn
maoglich mit Zutaten aus dem Tal. »Manche
Leute, gerade Italiener, kommen nur zum
Essen zu uns«, erzdhlt Marco. Einigen aus
dem Tal sei der Tourismus zu luxuriés ge-
worden, fiir Marco hingegen gelte die Devi-
se: authentisch bleiben, aber guten Service
mit Respekt fiir Gast und Umwelt bieten.

Eines féllt im Valle Maira sofort auf:
Die Hotels und Restaurants fiigen sich har-
monisch in das urspriingliche Erschei-
nungsbild ein. Wo neue Unterkinfte ent-
stehen, erfolgt dies in bestehenden
Gebauden, teils mit Erweiterungen in tra-
ditioneller Bauweise. Das gréfite Hotel ver-
fligt Gber 22 Zimmer. Auch grofte Well-
ness-Tempel findet man keine, sehr wohl
aber Locandas mit entsprechendem Ange-
bot. Statt vier Saunen ist es dann eben nur
eine Sauna und ein Dampfbad. Aber Hand
aufs Herz, eigentlich reicht das ja auch. Erst
recht, da sich der gesamte Aufenthalt im
Tal wie Entschleunigung anfiihlt.

Auch das Valle Maira hatte 2025
ungewohnlich wenig Schnee. Fiir
Bettina Willmes blieb so mehr Zeit,
Geschichten des Tals zu erkunden.
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Die Skitour zum Colle del Sautron ist
auch in schneearmen Wintern wie
2025 eine gute Option.
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Einsame Touren

vor grandioser Kulisse ..

Nicht nur mit seinen Dreitausendern bietet das Valle Maira fiirs Skitou-
rengehen einige schéne Optionen - flir Einsteiger genauso wie flr Profis.

SR

Route: Chiappera - Richtung
(2700m) Westen zur Grange (Scheune)
Pausa - Sorgente Pausa - Bivacco
Danilo Sartore (2400 m) - Colle

del Sautron - Abfahrt entlang der
Aufstiegsroute oder zunichst weiter
Charakter: Schone, relativschnee- ¢ kar ynterhalb des Monte Sautron

sichere Tour mit zwei kurzen Aufstie- und von dort Richtung Rocca Rossa
gen und zwei Abfahrtsoptionen

1 / Colle del Sautron

) mittel @@ 55td
/aA\ 1380 Hm oA 7,5Kkm

und ab Grange Pausa analog zum
Start/Ende: Chiappera (1665 m) Aufstieg

- Typische Bauweise im Valle Maira:
&_ Stein und viel Holz

2 Repiatetta (La Croce)
(2646 m)

M mittel @ 4 std.
728\ 1200 Hm o8~ 8 km

Charakter: Abwechslungs- und aus-
sichtsreiche Tour. Dank schattiger
Exposition hélt sich der Schnee hier
in der Regel lange

PIEMONT

Turin®

Start/Ende: Wanderparkplatz vor
Chialvetta (1494 m)

Route: kurzer Fufdmarsch durch
Chialvetta - Rifugio di Viviere -
Hochebene Prato Ciorliero - Comba
Emanuel - Passo la Croce Occiden-
tale - Repiatetta - durch Rinnen und
Mulden zur Prato Ciorliero - ab hier
analog der Aufstiegsroute

Einkehr: Rifugio di Viviere, Rifugio
Pratorotondo (Ubernachtung
jeweils moglich)

3 Cugn di Goria
(2385m)

M einfach @ 3 std.

/a4 800 Hm & 7,3km

Charakter: Aussichtsreiche Runde,
ideal fiir den Einstieg in die Saison

Start/Ende: Serre (Elva, 1639 m)

Route: Am Haarmuseum vorbei auf
direktem Weg durch Larchenwald
auf den Cugn di Gloria (2385 m) -
Richtung Nordwesten via Sanpeyre-
Pass zur Cima delle Serre (2385 m)
- Abfahrt nach Elva

TIPPS & ADRESSEN / Ein verschlafenes Tal mit viel Potenzial

Lage & Anreise: Fiir viele Touristen aus Deutschland und Osterreich ist die
Anreise der Knackpunkt. Denn egal, woher man kommt, der Weg ist weit. Das
Valle Maira beginnt rund 100 Kilometer stidwestlich von Turin und 20 Kilo-
meter westlich von Cuneo. Eingangsort zum Sackgassental ist Dronero. Bis
nach Acceglio fahrt auch ein Bus (Linie 78 ab Cuneo). Insgesamt ist man ohne
eigenes Fahrzeug im Valle Maira aber nicht gut aufgehoben, es sei denn, man
absolviert den Weitwanderweg.

Ubernachten: Wer groRe Wellness-Hotels sucht, ist hier falsch. Stattdessen
existieren kleinere Locandas in Holz-Stein-Bauweise. Von einfach bis luxuriés
ist alles zu finden. @ Eine sehr schéne Adresse ist etwa das Brieis Relais
Alpino in Marmora: www.brieis.it © Ein guter Ausgangspunkt mit sehr guter
Kiiche ist auch das Lou Lindal in Canosio: www.rifugioloulindal.com © Als
erstes zertifiziertes Klimahotel im Nordwesen Italiens bietet sich auch das
Lou Pitavin in Marmora an: www.loupitavin.net

Essen: Nahezu alle Locandas bietet eine gute, authentische Kiiche. Beson-
ders idyllisch sitzt es sich in der Taverne in Ceaglio: www.ceaglio-vallemaira.it

Mehr erfahren: @ Tourismusinformationen gibt es in Dronero und Canosio-

Marmora, Tel. 00 39/379/178 94 27 bzw. 00 39/353/4 4290 79,
info@vallemaira.org, www.vallemaira.org ©@ Wer einen guten Bergfiihrer
sucht, findet bei Global Mountain kompetente Ansprechpartner:
www.globalmountain.it © Ursula Bauer »Antipasti und alte Wege«, Rot-
punktverlag @ Iris Kiirschner »Piemont Siid«, Rother Wanderfiihrer

Nicht versdumen:
Wer Zeit findet, soll-
te dem Haarmuseum
in Elva einen Besuch
abstatten: www.
elvavallemaira.it/
il-museo. Wer hinein
mdchte, muss den
Lebensmittelladen
»lLa Butego« kontak-
tieren: Tel. 00 39/33

98204764 Einfach, aber kstlich: Polenta, Kise und S“cginken

”\\‘T'\‘\\\.‘\ SOOI

02+03/26 BERGSTEIGER 59






