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Breve “trek” (anello Castellaro-Pian della Colla) guidato durante il
quale in sei stazioni si sperimentera la “Terapia Forestale”.
Ritrovo in borgata Chiesa alle 14 e transfer in borgata Castellaro.
Necessario abbigliamento da escursione, scarponcini da trekking
e tappetino. Con psicoterapeuta e guida escursionistica,
operatori qualificati in campo pS|coIog|co e naturalistico.
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Libera elaborazione del modello scientifico definito dal CAl e dal CNR

Il Dono del Bosco. Macra 2-5-2025




